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Mais de meio milhao em melhorias

Dijanira Goulart

A nossa FENASBAC

destinou cerca de R$ 600 mil
para que os associados das
ASBACs disponham de uma
melhor infra-estrutura em
seus clubes e sedes. Os
recursos para essas reformas
foram disponibilizados pelo
Fundo Nacional para
Investimentos (FINVEST),
reforgado com recursos
proprios da Federagao, com
aprovag¢do do Conselho
Gestor.

Em Brasilia, o
montante destinado as obras
foi de R$235 mil, aplicado em
sua totalidade na restauracao
da estrutura do saldo de
festas. “As instala¢des do
prédio principal ficam dentro
do Lago Paranoa. Com isso,
a prote¢do de concreto da
fachada sul vem sofrendo ao
longo desse anos a agao
corrosiva das aguas, a ponto
de descobrir as armaduras
de ferro das torres de
sustentagdo da edificagao do
prédio”, explica o diretor da
ASBAC Brasilia, Divino
Soares. Tal restauragdo,
acompanhada de perto pelo
Banco Central, foi de alta
complexidade e elevado
custo, pois exigiu a secagem
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da area, com utilizagdo de
técnica de bombeamento.
Ja a ASBAC de Belo
Horizonte concluiu seu
processo de reformas no més
de outubro e teve seus
custos totalizando R$ 75mil.
“O apoio da FENASBAC foi
fundamental, a reforma era
necessaria, pois 0 nosso
objetivo maior, além da
manutengao, era atrair novos
associados”, explica a
diretora da ASBAC-BH,
Katia Panisset. Foram
construidas churrasqueiras
novas e um saldo de sinuca.
A quadra de areia também foi
ampliada, além de outras
obras de infra-estrutura.
“Apesar das dificuldades
financeiras, a administragao
atual da FENASBAC se
mostrou dedicada e atuante,
antes e durante a reforma,

PGAFI e
Inadimplentes
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Reforma do prédio principal da ASBAC-BSB

com Dbastante
eficiéncia e agilidade”,
afirma Katia.

Para reformas na
Colonia Serrana de Comary,
no Rio de Janeiro, foram
destinados aproximadamente

agindo

R$ 200 mil, devendo a
FENASBAC arcar com
70% desse valor e financiar
os demais 30% a Filiada.“A
prioridade ¢ a parte elétrica
da sede, que atualmente ¢
subterranea e sofre muito
com a ac¢do da umidade.
Outro ponto relevante é a
reforma do play-ground, que
estava enferrujado. Os
brinquedos estdo sendo
substituidos por outros
novos, produzidos em
madeira tratada, propria para
suportar a acdo da umidade.
A reforma prevé ainda
manutenc¢do geral nos 30
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ACMFENASBAC

apartamentos”, comenta
Wagner D' Oliveira diretor
da ASBAC-RIJ.

Na ASBAC Curitiba , os
investimentos atingiram
aproximadamente R$ 75mil
e trouxeram excelentes
resultados. “Recebemos
iniimeros elogios por parte
dos freqiientadores depois da
reforma, principalmente em
relacdo a lanchonete”,
explica o presidente do
Conselho de Administrag¢do
da ASBAC de Curitiba,
Salvador Oliveira.

As ASBACs cumprem um
papel social e cultural, pois
tornam possivel uma
integracdo dos servidores ¢
aposentados e propiciam a
estes qualidade de vida.
Ciente disso, a FENASBAC
ndo poupou esfor¢os para
viabilizar as reformas.

Qualidade de
vida no Bacen
pag.08

[T T 111 ||



- T T T ] e

Pagina 02

EDITORIAL

Palavra do Presidente

ACMFENASBAC

Paulo Stein

Chegamos ao final de mais um mandato em nossas
associagOes. Este ¢ um ano de eleigdes, de renovagdo de
idéias, de propostas e de mandatarios - esperamos. Ao longo
destes ultimos trés anos, por delegacdo dos Senhores
Conselheiros, tocamos o dia-a-dia da Federagao. Ombro-a-
ombro com os Diretores € demais funcionarios, buscamos
manter a estabilidade operacional, o crescimento patrimonial
e o fortalecimento das dez filiadas, contando com recursos
de nossos trés principais produtos: o Seguro de Vida, o
Consorcio e o PGAFI.

Ousamos inovar na identidade visual da FENASBAC,
na busca e contratacdo de acordos e parcerias comerciais,
por intermédio de convénios e campanhas de vendas
especificas. Langamos nossa Revista e estamos trabalhando
na confec¢do do Portal FENASBAC, com a revitalizagdo
de nossa pagina na web, onde vocé tem acesso a todos os
nossos produtos e promocdes. Estruturamos um
Departamento de Marketing ¢ Comunicagdo e estamos
concluindo o formatacao de nossa Galeria de Ex-Presidentes,
uma divida que temos obrigacdo de resgatar com aqueles
que criaram e fizeram a historia do hoje Sistema Federativo
ASBAC.

Assim, entendemos ter dado um decisivo passo rumo
aum futuro sélido, seguro e promissor, de grandes realiza¢des
em prol da corporagdo que representamos. Participem do
processo eleitoral deste outubro e venham somar conosco.
No6s continuamos aqui trabalhando. Uma boa leitura e uma
excelente eleigao.

Paulo Renato Tavares Stein
Presidente Executivo

*
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212 Reuniao do Conselho Gestor

Extrato da Ata da Reuniao do Conselho Gestor realizada no dia 19 de
setembro, em Brasilia

Paulo Stein

Presentes os representantes
das ASBACs filiadas
Reginaldo Bentes dos Santos
— Belém, Hélvio Antonio Pi-
nheiro — Belo Horizonte,
Aparicio Secundus Pereira
Lima — Brasilia, Salvador
Soares de Oliveira — Curitiba,
Francisco Paulo Brandao
Aragdo — Fortaleza, José
Garcia Netto — Sao Paulo,
Wagner Silva D "Oliveira —
Rio de Janeiro, Juarez
Bourbon Vilaga — Salvador,
Paulo Renato Tavares Stein
— Porto Alegre, Francisco
Jeferson Sa — Recife, além
do Diretor Administrativo-
Financeiro da Federacdo, Fla-
vio Fernando da F. Ferreira
e do Dr. Vandir Apparecido
Nascimento — Assessor Ju-
ridico.

Definidos pelo Conselho
Gestor investimentos com
recursos do Finvest, anteci-
pados pela Federacédo, de RS
196mil , para reforma e
benfeitorias na sede campes-
tre de Comary, em
Teresopolis, regido serrana
do RJ. Deste montante, a
filiada arcara com 30% que
serdo parcelados em até 36
meses. A manutencdo geral
nos 30 apartamentos, telha-
dos, portaria e sala de jogos,
a substituicdo completa das
instalacdes elétricas e para-
raio, além do novo play-
ground e reconstitui¢do da
quadra de ténis estdo con-
templados no projeto.
Recursos complementares de
R$ 15mil do Finvest reforcam
os investimentos para finali-
zar manutencdes no clube da
ASBAC em Belo Horizonte,
atingindo assim um montan-
te de R$ 75mil aplicado na-
quela sede. Os Conselheiros

homologaram a ““ad referen-
dum” do Presidente, conce-
dido anteriormente sob con-
sulta. Com este reforgo, o
clube da filiada mineira fica-
ra pra la de bom, vai !

Nomeada Comissao do Con-
selho Gestor para proceder a
venda do imovel de Campos
do Jordao (SP). A Vice-Pre-
sidéncia de Assuntos
Patrimoniais, ao encargo do
Conselheiro da filiada de
Belém, Reginaldo Bentes as-
sumiu a condugio do proces-
so de venda, e devera, em
conjunto com o representan-
te da filiada do Rio de Janei-
ro, Wagner D’Oliveira e do
Diretor Presidente da
ASBAC Siao Paulo, José
Nogueira Candido, visitar o
imével proximamente, divul-
gando os critérios
de venda aos inte-
ressados, que, a
principio, devera
ser por concorrén-
cia aberta. A devo-
lucdao formulada
pela filiada deveu-
se a precariedade
das instalagdes,
tendo sido recen-
temente demolido
o prédio principal,
onde funcionava o
restaurante e salao
social, que amea-
¢ava ruir apos chu-
vas intermitentes,
que castigaram o
telhado e sua es-
trutura, baixa fre-
qiiéncia de utiliza-
¢ao0, custos eleva-
dos de manuten-
¢do e falta de re-
cursos para efeti-
var as melhorias
necessarias.

Foi deferida pelo Conselho
Gestor, caréncia até feverei-
ro de 2004, das amortizag¢des
do empréstimo da ASBAC
Curitiba, concedido para
obras de manutengdo geral e
benfeitorias no clube daque-
la filiada. Os investimentos
atingiram R$ 75mil e a par-
cela financiada pelo Finvest
foi de 70% conforme regula-
mento, para pagamento em
até 36 meses, prazo que sera
mantido.

Jogos Federativos adiados .
Devido a dificuldades com
obten¢do de patrocinios,
redirecionamento de recursos
financeiros para obras
emergenciais e de manuten-
¢ao nas filiadas de Brasilia,
Rio de Janeiro, Curitiba e
Belo Horizonte, e elevados

custos, principalmente de
passagens aéreas, o Conse-
lho Gestor decidiu suspender
arealizacao dos Jogos Fede-
rativos como inicialmente
proposto.

O Colegiado aprovou ainda a
ata da reunido anterior, o voto
da executiva relativo a baixa
de equipamentos inserviveis
imobilizados e tomou ciéncia
da situagdo econdmica e fi-
nanceira da Federagdo e dos
resultados operacionais obti-
dos nos segmentos de con-
sorcios, seguros ¢ PGAFI,
além de outras matérias ad-
ministrativas e relatos da as-
sessoria juridica quanto a bai-
xa de CGCs antigos das ex-
diretorias regionais, posicao
de processo de cobranga e
execucdo, TCU e elei¢des

Agilidade com seguranca

*

A Assembléia Geral Extraordinaria das ASBACs Filiadas,
que aconteceu em Brasilia, no dia 19 de setembro, aprovou, por
unanimidade, nova redagio para o artigo 16 do Estatuto Social da
FENASBAC. A alteragao visa agilizar os processos de transacdes
patrimoniais com imoveis e a renegociacao de créditos recebiveis,
que teve, na mesma AGE, alterado o quorum de instalacdo e
aprovagao, ampliados para 3/4 (trés quartos) do total de Filiadas.
Até entdo, era necessario o quorum de 2/3 (dois tercos). Desse
modo, tais matérias poderdo ser examinadas, desde que contem
com a participagdo de, no minimo, 8 Filiadas e sejam aprovadas
por, pelo menos, 8 votos favoraveis. Na mesma Assembléia, ja
com nova configuragdo de quorum qualificado, os assembleares
decidiram vender o imével de Campos do Jorddo, que foi devolvido
pela Filiada de Sao Paulo, dada a precariedade de suas instalagdes
e o elevado custo de manutencdao. O valor a ser apurado sera
reinvestido em outros empreendimentos, preferencialmente na
mesma regido. A Vice-Presidéncia de Assuntos Patrimoniais, ao
encargo de Reginaldo Bentes, conselheiro da Filiada de Belém,
assumiu a conducao do processo de venda. Ele devera, em conjunto
com Wagner D’Oliveira e José Nogueira Candido, diretores,
respectivamente, das ASBACs do Rio de Janeiro e de Sao Paulo,
visitar o imovel e divulgar os critérios de venda aos interessados,
observadas as recomendacoes da Assessoria Juridica.
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Novas Capitais em Agenciamento

Aline Fernandes

Viviani Gomes

Sao Paulo e Belo Horizonte sdo as
novas capitais da Campanha de

Agenciamento de Seguros da
FENASBAC. A extensdo da
Campanha é uma iniciativa da Diretoria
Executiva da Federagao, em virtude do
sucesso alcancado em Brasilia ¢ no Rio

de Janeiro. Em Sao Paulo, o
Agenciamento teve inicio no dia 04 de
agosto e, em Belo Horizonte, no dia 02
de outubro.

O objetivo principal é a adesdo de
novos segurados e a atualizacao
cadastral e de capital, por meio de
agenciadores devidamente qualificados,
voltados para atender aos funcionarios
do Bacen. Essa ¢ também uma
oportunidade para divulgar as vantagens
de se adquirir um Seguro FENASBAC.

“Além de oferecer as menores taxas

do mercado, garantimos coberturas
mais amplas. O segurado, se associado

da ASBAC, pode ainda ter acesso a
maiores prazos e valores de empréstimo

Grupo de vantagens

Quem quiser investir com seguranga, as
menores taxas de administracdo e sem
burocracia tem como opg¢do cotas de veiculos
novos, usados e eletroeletronicos.

Aline Fernandes

A FENASBAC langou no més
de setembro novos grupos de
consorcios. A formagao dos grupos
objetivou uma maior amplitude nos
valores das cartas de crédito.
“Tentamos viabilizar a adesdo de
todos, inclusive dos que possuem
menor poder aquisitivo e dos que
sentem o orcamento apertado, mas
sabem que o habito de investir deve
ser constante. Fizemos o possivel para
que nossos planos coubessem no bolso
de cada associado: nossas parcelas
variam de R$ 67,58 a R$ 591,717,
afirma Maria Jos¢ Batista Mesquita,
chefe do setor de Consoércio da
FENASBAC.

“O langamento do grupo de
veiculos usados constitui uma
alternativa para quem deseja, por
exemplo, trocar de carro e ndo
necessita de uma carta de crédito no
valor de um automédvel novo”,
acrescenta. “O que esperamos ¢ uma
mobilizacdo das filiadas, visto que

trabalhamos pelo bem-estar dos
membros das Associagdes e o
Consoreio € parte desse compromisso
social”, conclui Maria José.

Mas ndo ¢ s6 o associado
quem se beneficia com o Consorcio
FENASBAC. Foi langado um
concurso em que sua ASBAC pode
ganhar um Home Theater da marca
Gradiente. A Filiada que obtiver mais
pontos, segundo os critérios
estabelecidos no regulamento da
promogao, sera contemplada com o
prémio. Essa iniciativa faz parte do
interesse da FENASBAC em
promover uma integracao nas Filiadas.

Agora, o grande lance é vender
mais. Confira nosso regulamento na sua
ASBAC e participe! Demais duvidas
podem ser esclarecidas pelo telefone
(61) 3231055, ramal 215, ou pelo e-
mail comunica@fenasbac.com.br. E
vocé sabe que o Consorcio

FENASBAC “é bem garantido!”

*

no PGAFI (Programa Geral de
Assisténcia Financeira)”, afirma a
chefe do setor de Seguros, Viviani
Rodrigues Sampaio Gomes.

A Campanha tem alcangado grande
éxito e receptividade por parte da
administragdo e dos demais funcionarios
do BACEN, segundo Flavio Ferreira,
diretor administrativo-financeiro da
Federagdo. “O Agenciamento ¢ uma
retomada de aproximagao com o publico
do Banco”, finaliza o diretor.

Chocolate no
Bacen

A tarde do Banco
Central em Brasilia ficou mais
doce no dia 17 de setembro.
Quatro  funcionarias da
FENASBAC  distribuiram
chocolates e os panfletos dos
novos grupos de consorcio, nos
diversos andares do Banco. A
iniciativa teve como objetivo
divulgar os produtos e servicos da
Federacao, além de favorecer seu
contato com os servidores lotados
na Capital Federal.

Os preparativos para a
tarde comegaram pela escolha
dos chocolates, que vieram de
Gramado (RS), nos sabores
laranja e menta. A tradigdo da
cidade da Serra Gaucha na
producao de chocolates foi
ratificada pelos servidores, que
acolheram a FENASBAC com
muita receptividade e simpatia.

“A panfletagem foi um
sucesso. Os chocolates ajudaram
a descontrair a rotina de trabalho,
sendo uma otima oportunidade
para a Federacdo se aproximar
do publico para o qual ela
trabalha”, atesta Andréa Muniz,
uma das funcionarias que atuou
na ocasiao.
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Situacao dificil no PGAFI

Paulo Stein

A Diretoria Executiva da Federacdo
cabe cumprir seu Estatuto e demais
orientagdes do Conselho Gestor. Em
particular, no caso de empréstimos do
PGAFI, temos procurado uma
composi¢ao administrativa negociada, a
qual acaba nem sempre sendo cumprida
pelo devedor, nos levando ao
encaminhamento ao Juridico. Ainda
assim, a qualquer tempo, preferimos um
acordo a execugdo, o que, também,
muitas vezes ¢ descumprido.

Ap6s a notificacdo pelo Oficial de
Justica e ndo havendo bens a penhorar,
0 que no caso de colegas de trabalho ja
¢ algo muito constrangedor, resta o
caminho de pedir a Insolvéncia Pessoal,
equivalente a Faléncia nas empresas.
O Conselho Gestor assim nos
determina, cabendo- nos cumprir tal
mister, o que ¢ sempre acompanhado
de perto pelo diligente Conselho Fiscal.

E uma medida extrema, de
repercussao violentissima no cotidiano
de um colega, que jamais gostariamos
de tomar, mas que, devido as exigéncias
do cargo, somos forcados a efetivar.
Entretanto, agora que se aproxima o

final do ano, com a perspectiva de
recebimento do saldo do 13° deste ano
e adiantamento de 2004, pagamento de
férias e seu 1/3 adicionais, provavel
ganho ocasionado pelo PCS tao
prometido e suas repercussdes nestas
mesmas verbas, e a retomada de
empréstimos via CENTRUS, queremos
fazer um apelo especial aquelas pessoas
que involuntariamente foram obrigadas
a deixar de pagar as prestagdes do
PGAFI para que, de imediato, procurem
um de nossos diretores, pelo fone 61
3231055 , ou www.fenasbac.com.br ,
e-mail fenasbac@fenasbac.com.br, ou
ainda via sua ASBAC regional, visando
iniciarmos uma negociagdo para
liquidagdo de seu débito de forma
amigavel.

Este ¢ nosso derradeiro apelo.
Precisamos muito destes recursos para
atender outros colegas que estdo
aguardando e nosso sincero desejo ¢
ajuda-lo a superar esta dificuldade
momentanea e jamais constituir novo
obstaculo nesta recuperacdo. A
Diretoria Executiva.

Acordos comerciais

Dijanira Goulart

Uma boa alternativa para quem
gosta de economizar sem perder a
qualidade dos servigos sdo os Acordos
Comerciais firmados pela FENASBAC.
O intuito dos Acordos ¢é oferecer aos
associados das ASBACs e funcionarios
do Banco Centro melhores condigdes
de pagamento e precos reduzidos.

O nossa mais recente parceria foi
estabelecida no dia 23 de agosto com a
Faculdade Michelangelo, em Brasilia,
que oferece 20% de desconto em sua
mensalidade aos associados das
ASBAC:s, funcionarios da FENASBAC
e seus respectivos dependentes. Nos
cursos de po6s - graduagdo, sdo
oferecidos descontos que variam de
10% a 20%.

A Fenasbac ja possui varias
parcerias, dentre elas, podemos

destacar o convénio com a LocarAlpha,
uma locadora de veiculos de alta
qualidade e atendimento personalizado,
com filiais em todo o Brasil. O Alvorada
Hotel, Melia Confort Park e Melia, em
Brasilia. Os hotéis Fiesta Bahia Hotel
e o Hotel Porto Bello, em Salvador. E,
em Sao Paulo, os associados tém a sua
disposicao Hotel LA Guardia.

A Fenasbac tem o interesse em
estabelecer novos Acordos Comerciais
parcerias com faculdades, cursos de
linguas, redes de estabelecimentos
comerciais e outros hotéis. O objetivo
¢ oferecer mais opg¢des de qualidade
em produtos e servigos aos seus
associados. Portanto, contamos com a
sua colaboracdo, basta enviar
sugestdes para o enderego eletronico
comunica@fenasbac.com.br

*

A assessoria
juridica alerta

Dijanira Goulart

Dr.Vandir Apparecido

“O processo de insolvéncia,
plenamente previsto no Codigo de
Processo Civil, aplica-se a pessoas
fisicas e ¢ idéntico ao da faléncia,
aplicavel a pessoas juridicas.

A gravidade da situacdo: o devedor
insolvente perdera o direito de
administragdo sobre seus bens, nao
podendo vender, transferir, ceder ou
empresta-los, até que seja liquidada
adivida, ndo somente aquela contraida
com a FENASBAC, mas todas as
demais, que deverdo ser habilitadas
na insolvéncia. Além disso, o devedor
que tenha a insolvéncia declarada,
pagard remuneragdo mensal para
terceiro, que sera nomeado pelo juiz
para administrar seus bens.

Nao sendo quitadas as dividas, os bens
do devedor serdao vendidos em praga
publica (leiloados) para pagar aos
credores. Se eles n2o forem
suficientes para quitar todo o débito,
o insolvente continuara obrigado ao
pagamento do saldo.

O pagamento ¢ integral, sem
parcelamento, em, no maximo, 10
dias.

Uma vez instaurado o processo, a
legislacdo ndo permite mais a
possibilidade de acordo entre as
partes.”

Dr.Vandir Apparecido
Assessor Juridico da FENASBAC
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Arte a Mostra no BC

A Il Mostra de Poesias Carlos Drummond de Andrade reuniu, em Belo
Horizonte, poemas de servidores, familiares, aposentados, contratados e
estagidrios do Banco Central de todo o pais.

Aline Fernandes

A premiacao das melhores
poesias que participaram da II Mostra
Carlos Drummond de Andrade ficou por
conta da FENASBAC. Estimular
atividades culturais faz parte dos
objetivos da Federacdo, previstos em
seu Estatuto Social. Como fonte de
inspiracdo, os poetas vencedores
receberam obras literarias de autores

Menino de Rua
Suely Dourado

Pudera eu te agasalhar
crianga
em meu peito nu
como Pieta
e te acarinhar
balbuciando abengoadas palavras
enquanto de mim
fartasses de divino leite!
Pudera eu te aninhar,
menino
em meu colo morno
e te embalar
sussurrando uma cangdo encantada
enquanto em mim
Jja saciado
dormisses
sonhasses!

E que no aconchego
do meu regago
meus beijos
fossem balsamo
que curasse tuas feridas
apagasse teus estigmas
e tudo por fim mudasse
o rumo da tua esséncia
o sumo de tua substdncia.
E ao despertar
em novo amanhecer
virasses raio de luz
alumbrado
candente
pra iluminar
a rudeza de nossa existéncia
pra vestir
de cristais estrelas
a nudeza de nossas almas.

consagrados, entre os quais se
destacam Fernando Pessoa e Adélia
Prado.

As poesias foram escolhidas
por um juri previamente determinado
pelos organizadores do evento.A
Mostra teve inicio com a cerimdnia de
premiagdo, no dia 2 de outubro. Os
trabalhos ficaram expostos a apreciagao
do publico das 9h as 18h, no Espaco
Cultural do Banco Central, até o dia 10
do mesmo més.

Gravetos
Maria Alice

o vento frio do inverno mineiro
derruba flores, folhas, gravetos
entope calhas e bueiros
cobre de po os bmws
que passam
indiferentes aos tons dos ipés
na casa ao lado
a rolinha inquieta bica o chdo:
um olho no gato
outro na migalha de pao
o vento frio do inverno mineiro
inventa de derrubar
sementes, frutos e galhos
suja de capim queimado a piscina
afasta as nuvens
pra meia lua aparecer
um cachorro late, mais outro
um gato vigia andorinhas
na parabdlica,
um gavido espia
a chuva branda
lava a poeira do ar
mas ndo apaga o fogo
que rompe caminhos
na serra sem prote¢do
o vento frio do inverno mineiro
tece um tapete amarelo
de sibipirunas no chdo
(um quilometro de saivas
trabalha em procissao)
na sala
a mulher na janela
espera a primavera chegar...

Acima, as poesias premiadas

*

“A Mostra foi super legal, bem
concorrida. E interessante a
possibilidade de ver o que as pessoas
pensam e como elas se expressam”,
comenta Maria Alice Figueira Amorim,
premiada com um livro de Fernando
Pessoa. “Escrevo ha uns dois anos, mas
ndo me considero poeta. Nao ¢ facil
trabalhar com poesias, o processo ¢ um
constante aprendizado”, acrescenta.

“Para o juri, selecionar nove e
premiar seis, entre as 56
poesias inscritas foi uma tarefa dificil,
dado o elevado nivel poético
apresentado. O consideravel niamero
de inscricdes ¢ o interesse demonstrado
pelos servidores provam que esse tipo
de iniciativa ¢ bem recebida na
Instituigdo, gerando simpatia e unido em
torno da cultura e da arte, segmentos
que devem sempre ser incentivados ”,
afirma Adalberto Luiz da Silva, da
equipe organizadora da Mostra. O
evento foi bem visitado e obteve uma
boa repercussio no Banco.
“Recebemos diversas criticas positivas”,
conclui Adalberto.

Espacos
Breno Lima Moreira

Entre luas que caem
Entre olhos que fecham
Entre bocas que beijam
Entre rostos que sorriem em lagrimas
Entre um homem e uma mulher
Nada é vazio
Tudo é perfeito
Entre minha nudez e meu violdo
Entre um homem sé e sua soliddo
Entre a sistole de meu pulso
E adiastole de teu coragdo
Entre tua lingua e minha nagdo
Entre teu rosto e meu espelho
Nada é vazio

Tudo é desejo
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Jogos Federativos

O que ndo deu certo?

Paulo Stein

Por vezes, torna-se necessario um recuo estratégico. Tal
decisdo, nem sempre agradavel, possibilita uma reavaliagao
e uma possivel retomada futura da a¢@o a plena capacidade.

Quando nos propusemos a realizar os Jogos Federativos,
sabiamos que o desafio era grande, mas as adversidades
cresceram e tornaram-se intransponiveis, pelo menos neste
momento. Custos de mais de R$ 400mil exigiam grandes
patrocinios, o que ndo obtivemos. As passagens aéreas, item
mais oneroso no planejamento do evento, tiveram diversos
reajustes ao longo do ano e, mesmo apos exaustiva negociagao
com as companhias de avia¢do, ainda representavam quase
80% do custo total previsto.

Parte dos recursos financeiros da Federacao tiveram que
ser redirecionados e foram utilizados para as obras de

manutenc¢ao nas filiadas de Brasilia, Curitiba, Belo Horizonte
e Rio de Janeiro, comprometendo as reservas existentes, todo
o resultado esperado para este ano e parte do seguinte.

O dificil momento financeiro vivido por todos nds, com
reflexos diretos na auto-estima da coletividade asbaquiana,
nos cofres das filiadas, que arcariam com parte dos custos, e
a escassez de patrocinadores, tornaram-se fatores decisivos
e determinantes na inviabilidade de realizagao desta grande
confraternizagdo nacional, agora, como pretendiamos.

Fica o registro de nossa expectativa de reversao do quadro
de adversidades ja para o proximo exercicio ¢ a certeza de
que poderemos contar com o redobrado empenho de todos
os dirigentes e conselheiros, além do decisivo apoio de nossos
associados.

ASBAC na tradicao gaticha

Aline Fernandes

& S
Galp&o da ASBAC Porto Alegre

A ASBAC de Porto Alegre
participou de uma das festividades mais
tradicionais do Rio Grande do Sul: o
Acampamento Farroupilha. Os festejos
tiveram inicio no dia 01 de setembro e
foram até o dia 20 do mesmo més,
feriado em que se celebra a Revolucao
Farroupilha.

O Acampamento ¢ composto por
diversos galpdes crioulos, montados por
entidades culturais e tradicionais da
regido, resultando em um mosaico de

muita musica, comidas tipicas, dangas,
poemas e demais atividades
representativas da cultura local. O
Governo do Estado e as Prefeituras
Municipais patrocinam o evento, que
mobiliza o Rio Grande do Sul.

Mais de 300 galpdes foram
montados. Quem foi até 14 encontrou
no da ASBAC comidas tipicas,
apresentacdes musicais, espirito de
confraternizagdo e alegria. A
Associagdo, que sempre apoiou as
atividades realizadas no Bacen em
comemoracao a datas histdricas, integra
o Acampamento do Parque da
Harmonia desde 1999. No ano passado,
foi firmada uma parceria com a AABB
e, neste ano, uma novidade incrementou
o galpao ASBAC/AABB: o capataz do
dia, responsavel pela programagao
diaria. “A freqiiéncia no nosso galpao
foi 6tima. Tivemos uma participagao

Quem sera?

Na edi¢o passada , nds buscamos em nossos arquivos uma foto das Olim-
piadas Nacionais ASBAC de 1979 e lancamos o desafio “Quem sdo eles?”.
Convocamos nossos leitores que reconheceram os colegas a enviar-nos um
e-mail, identificando as pessoas da foto. Além de relembrar os bons tempos, 0s
leitores concorreram a um brinde surpresa. Os contemplados da promogao
foram: Agilberto Barbosa, Raimudo Carvalho, Divino Soares, Antonio Pedro,
Rita Cristina e Marco de Castro. Eles receberam da FENASBAC uma cami-
seta. Na proxima edigdo, sera langado mais um desafio. Aguardem!

*

média de 50 pessoas por dia, sendo que,
nos finais de semana, esse nimero subia
para mais de 100, num espago fisico de
150 m?”, relata Manoel José Pereira
Dias, diretor da ASBAC de Porto
Alegre. Também ndo faltaram artistas
para incrementar a programacao
cultural. “Tivemos inclusive que fazer
um calendario de apresentacdes”,
acrescenta o diretor.

O resgate historico que acompanha
as comemoragdes ¢ uma miscelanea
entre passado e presente, que mantém
vivos os tracos da cultura gatcha.
Preservar a tradi¢do ¢ um dos principios
que acompanha a ASBAC Porto
Alegre. “Temos o projeto de, um dia,
formarmos um grupo tradicionalista na
Associagdo e gravarmos o primeiro CD
do Galpdo. Desde ja, nds estamos
contando com o apoio da Federagao”,
conclui Manoel.

Entrega da premiacéo

[T T 111 ||
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Danca e qualidade de vida no BC

Aline Fernandes

O Banco Central em Brasilia
investe em atividades fisicas como uma
fonte de qualidade de vida para seus
servidores. Tal iniciativa é parte do
Programa de Qualidade de Vida,
desenvolvido, desde 1998, pelo setor
Psicossocial do Departamento de
Gestdo de Pessoas e Organizacao
(DEPES). Segundo a psicologa Isabel
Lopes, “O maior objetivo a ser
alcancado ¢ a melhoria da satde e do
bem-estar do funcionario”.

Uma pesquisa realizada no
Banco determinou quais atividades
eram preferidas pelos servidores. A
partir dai, foram implantadas aulas de
yoga, danca do ventre, tai chi chuan e
dancgas de saldo, além de massagens
diversas. As aulas sdo realizadas no 5°
sub-solo, durante o horario de almoco e
ao final do expediente.

As atividades visam amenizar
aumento de doencgas, problemas nas
relacdes interpessoais e quedas de
rendimento no trabalho. Sua
repercussao no Bacen tem sido bastante
positiva. “Muitas licencas por motivo de

saude deixam de ser solicitadas, até
porque as atividades condicionam o
fisico e equilibram a mente”, afirma
Isabel. Outro ponto que merece
destaque ¢ o fato de que, como o projeto
¢ aberto aos familiares dos servidores,
¢ criado também um espago para uma
integracdo familia-trabalho.

Na aula de dancas de saldo,
que acontecem as tercas e quintas, das
12h € 30min as 13h e 30min, os alunos
afirmam voltar para o trabalho
renovados, pois a danca equilibra a
rotina. “A grande vantagem ¢ nao ter
que, depois de chegar em casa, sair
novamente para outro local. Ja estamos
aqui”, afirma Sara Joaffily, funcionaria
do Banco. A aluna, pioneira das aulas
de dancga, nao abre mao da atividade
ha dois anos e meio. “E interessante
também estarmos em um grupo de
pessoas semelhantes. Nao ha vergonha
de errar”, afirma Sara.

As aulas sdo conduzidas com
bastante carisma e animagdo. “Uma
importante fun¢do do Projeto ¢
promover a socializacdo dos

servidores”, acrescentam 0s
professores de danca Richard Gomes
e Natalia Almeida Tostes.

De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude, o completo bem-
estar fisico, mental e social do homem
¢ o que define sua saude. Nesse sentido,
o Projeto de Qualidade de Vida do
Banco Central tem se esforcado para
cumprir com todos os requisitos
necessarios para proporcionar bem-
estar a seus funcionarios.

Aline Fernandes

Aula de danga no Bacen

Atividade fisica: formula para saude

Dijanira Goulart

Praticar exercicios

s30 mais recomendaveis para

cronicas

degenerativas

saude plena. “A dieta pobre

fisicos regularmente ¢ uma
forma de evitar doengas e
prolongar os anos de vida. E
se engana quem acredita que,
para ter uma vida saudavel,
¢ preciso dedicar muito
tempo: 15 minutos de
exercicios diarios podem ser
o bastante. Atividade Fisica
e Saude tem sido tema de
diversos seminarios, debates
e mesas redondas. Cada vez
mais, a sociedade moderna
se conscientiza de que ¢
importante uma dedicagdo a
atividade fisica, como fonte
de um bem estar fisico,
mental e social.

Todos sdo aptos a
praticar alguma atividade,
mas existem exercicios que

determinados perfis. A
Aptidao Fisica varia de
pessoa para pessoa e ¢
determinada pelos seguintes
fatores: hereditariedade,
habitos, ambiente e
pratica de atividade
fisica. A queda na
Aptidao pode estar
relacionada a uma
continua
sedentariedade. O
fato de uma pessoa
ndo possuir o habito
de praticar exercicios
regularmente ¢ uma
das caracteristica que
a enquadram em um
comportamento de risco,
tornando-a mais propensa a
desenvolver doencgas

(DCD), como o cancer. O
aumento do consumo de
oxigénio proporcionado pelos
exercicios diminui os riscos
de uma morte prematura por

DCD.Além da pratica de
atividades  fisicas, ¢€
necessaria uma boa dieta
alimentar para alcangar a

*

ndo esta relacionada a falta
de comida e sim a uma dieta
mal balanceada”, explica a
Dra. em educacéo fisica
Maria Glaner.

Para se obter um
bem estar fisico, mental e
social ¢ necessario uma
Educag¢do para Satde,
baseada na alimentacao
balanceada e na pratica de
atividades fisicas regulares.
A satde positiva esta ligada
a um comportamento de
Educagdo para Saude, com
uma disciplina alimentar e
fisica. Participar das
atividades fisicas da sua
ASBAC também ¢é uma
alternativa para manter sua
boa forma fisica e mental.



